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há muita coisa em comum entre
cair num rio
e cair em si
e cair fora

- Ana Martins Marques
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QUEM É NELSON JOB?
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O coração do nosso trabalho é lidar com
as vibrações mais sutis com o máximo 
de precisão possível, prescindindo até da 
linguagem, se for o caso.”

��•�����‘�����������������������•
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DRª. NISE DA SILVEIRA FILOSOFIA DA DIFERENÇA

RIZOMA

                  DENTRO
                  DENTROFILOSOFIA DA DIFERENÇA

                  DENTRO
FIQUE POR
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MÁRIO NOVELLO

ENTREVISTA
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Esse encantamento do cosmos 
é, de uma certa maneira, 
importante em si. Ele traz um 
certo reconforto espiritual, 
principalmente para aquelas 
pessoas que não são religiosas.”
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O universo é um processo 
dinâmico, que pode ter ciclos, 
porque o início dessa fase de 
evolução de nosso universo é o 
� �Ú�°�*�R�M�w�.�w�R�w�¹�J�Ú�A�w�þ���{�{���w�Š�J�*� ���u�{�R�w
dinâmico é também o vazio.”
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Você pode imaginar que esse 
universo possa ser consequência, 
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instáveis e, consequentemente, 
por isso, desapareceram.”
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Não existem ilhas no universo. 
Ou melhor, as ilhas se conectam. 
Em verdade, o universo é um 
processo único e como tal, para 
existir por um tempo longo, ele 
deve ser solidário.”

��•���������������‘�Š���Š�� �������•

MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO



19

MÁRIONOVELLOMÁRIONOVELLO 
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLOMÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLO 
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLOMÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLO 
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLOMÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLO 
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLOMÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLO 
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLOMÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLO 
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLOMÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLO 
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLOMÁRIO
MÁRIO
MÁRIO
MÁRIO

NOVELLO

O UNIVERSO INACABADO: A NOVA FACE DA CIÊNCIA

�������•�������ƒ������������������	����������������������������������������	���������������������

�����	��������	����������������Ž����������������������•����������	•��	�����������������������������

��������	�������������������������������������������������������������•���•�’�������������������

	�������	‚��������	•��������������������������������������������������������������������������

������������	�����������������‡���
����Ž
����������������•

QUANTUM E COSMOS: INTRODUÇÃO À METACOSMOLOGIA

–��������•��������•�����������
���������������	������–��������������������	�����������������������

����������•�“�����������������•�	���¿¿������������������ �	������	��	�����	��‡���	��������•���

����������������€•�������������	�������������������	•�������������������������������•����������

������� �� ��������� �� ����	•��� ��—�� ��� ��•��� �� �	���•� ��������������� �� ����� ������ ��������� ��� 
��Ž������

��������	������������������ƒ���������	����������������������	������������������������������������

	�����������������������•

OS CIENTISTAS DA MINHA FORMAÇÃO

Š��������������������¯µ¬®���¯µ¶®�•��������������������������������™�������™�����™��������Ÿ���…�������

“����������•�������	����������	•�����	����•������������•����������������������������������”�������������

���	�����•������•�•������������ƒ���������	������	��	������������������������	�������‡������������������

�����������•������������������˜	����•�����������•��������������	��������������������������������•

DO BIG BANG AO UNIVERSO ETERNO

†��
���������•�	���¿¿��������������������	•�����	����������������	���������Ž�������–������������������

����������������	����������� ������•���������������������������•���•���������������������ƒ��������	��	�

�������������������������
���•�’��������������Ž�����“ƒ����†�����������������������	��������������������

�	•�����	����������������������	������������������������������������•�������������������‡���	�����������

������������	�������������	��������ƒ��������������������������������–������������������•����•

LIVROS DO AUTOR

19



20

bioETC

20

�� ���	�� ������� �Ž��� �	������� ������� �������� ˜� ����	��� ���

� ������‡��������������•�Š�����������������•���������������������

��•������	��������•����Ž���������•���	����������•�¤	����������

����������������•������•���������������������•��������������•������

���������	���������������•���	�������������������•

†���•��������½®��������
����������� ����������	�	��������
���

��
�������•��������������“������¥�Ÿ��������������¥��•���������������

�	���������	���������•���������	������������������•���������

�������������������� ����� ���••��� ������������� ��� ������
��������

����������•�’	���‚���	�������������	���������	•��	��������������

��������������������������� �	���•�������—� �����	������	��������•�

	�������‚������������	�����	‚����������	���������������������ƒ����•�

›�� ������ �������“����� ���••�� ��•� ��� �	�� ������ ���� ���������‘�

ˆŠ���•�����•���	�������������� �����	��•��������ƒ���������	�����

�� �������Ž�������������‰•����•���������������������������	��������

������������������ �������������������¼���������������Ž����������

•����������������	����•���������������	���	����������������•������

�€���������	��������������	��	�����������������������������•

”���� ���� �� ������� ������ ������������ 	�� �	� ��������� �ƒ� �	�����

������ ���	���� ������� ��� � ��������ƒ���� ������� ��� ¡	�•����� “��

�	����•� ���� �€������ ��	� ������ ��•��� �� •�������� �	���� ����� ���� ��

�����•� � �	��� ������•	��‡��� ��•��� �� ������������ ���� ������ ������

�� ��� �	���������� •���Ž������ ��� ������������� ����� �� ������ �������

���������������	������������ƒ���������������•�������������•

¡	�•�����“��	����������������������•���������§�����������	���

�����������	�������������•�������������������•�†��������������������

����	•�	�����������������	���������������������•�����������	�����

ƒ����� ��� �������������� ����� ���� ���••�� 	�� ���� ������•������� ���

���������������•�������������������������������§�������˜����������



21

QUANDO A BIOLOGIA 
É “DE HUMANAS”

�����	�����ˆ���������	���������	��À������

•��Á����	���������	�����������	�‰•

Š� �������� �	��������� �	���	� ����� �������

��� ��•� ��� �������	��� �������������� ��� ¯µ½©��

�	����������	•�����������§�������“��	�������

–��•��� ����� ��
���� ��� ������ �����•� �� �������

��������� 	�� �������� �	�����•����� ����	•�

������	������� �� ��� �����•� ��� ���������� ��

�ƒ	������ ���� ��� €������ 	�� ����	•��� �� ���

��Ž������� ������ ��� �	����� ����	•��� �������

���������������������������•�Š����������	�����

��������‘�¹����������������•

’���������������������������������	�¼���

����	������	������	•���������	������	���•�

“��� ���� ���••�� ������������ ���� ���	�����

�����������•� � ����� ������������� ���� �	�� ���

��	�	��� ��� ����� ������� �	�� ������•������ ����

����•����������������‡����������������������

���	���� �	�� �	��������� ��� ������� ��� ��������

����������������	����������•��������������

���	��������������������•

�� �������� ���� ������ �	������� “��	�����

�	�������	���������������	��������ƒ�����	� �

���������������	������������	����������������

����������������	����������	����•����������‡���

�	�����•��Ž������ ��������� ����� ��	���������

���	�����•�����•�������������������������“� �

�	��������••���	�������	���������������������

•���Ž����������������������	����•���	���ƒ��������

���������������������������	��	������	�� �

�������������������������������������������������

��������Ž����� ���� ��� ��	� �����•�� ��� ������� �

����� ���� ���� �����•�� ��� ����������•�Š����� ����

�����������	�������•�	�� �̂������•����������

�������� ��� ����Ž���� ����	����� �	����� ������ ��

������‰�� ������ �	�� �� �������� ����� ���������� ˜�

����������	�������€�	�•

��������������������	�����	�����������	�����•��������������

�•��������	����������	�������	���������‡���������������������‘�’�

���������•�	������������•���������������
�����������������������

��•���•� ’���� ��� �� ����� ��� �	�� �	���������� •� 	��� ��� ������Ž�� �� ���

����
���� �� ����� ���������� �� ��������� ���� ���� ��
��•�¹� ����� �������

	�� ������ �� ��������� ��� �������•���� ��	�� ����	•� �� �����������

��•�����	��������•����������	��������•��	��������	��������������

����� ��� ����	������ ��� ����•����� ��� ��������� ��� ���������� �� ������

���	��������������•��������•‚����������������������������������

��‡���� ������ ����� 	�� �������	�� �� •���� ��� ���������������� ��� ���

����������������°š„±•�������—� ‡�����•���•�����������	��	���	�����

�̂��������‰�����	���������������������˜����	��•������������������

���������������������������Ž���������	�������������������������

���������������������������������������	�������������•�Š�•�����������

•�	������������������������������������������������������•�������

��� ������ �������� ��� ������ �	����	�� ��� ��������������� ��� �	����

	�� ���� ������ ���� ���� ����������� ˜� ������ � ����•������ ����� ������

���‚��Ž������������������•�������	��������������������������	�����

��•�����	����������••��������Ž����	��������������������������

���������������������������•��������������������
���‡�����������

������������������������������������������� ���������•

Š������������“��	���������������������������	����ƒ������������

������•���������������������������������	�������������‡��������

�� ������ ������������ ��� �	��������� ��� ������ ��� ������•����� �� ���

�	��������� ��� �	��	��� �������ƒ���� ��� ���	��•��•���Ž����� ���� ������

�	�����•�†��•���������� ���������������������������������������������

����������	��� ���•����•�†�������������������—������•��������������

����������������������	��������•�����������‡����	��������������•

���������“��	�����������	����ª®ª¯������µª�����•�¹��•���	������

����	���������������	�����������������
���������� ����������������

•	����������•���������������������Ž����������•������������������������

���������������� ��� ������������� ���•��•� ��	� ������ ˆŠ�Â������ ���

������������‰�•�������������	��������•������������������������

�•�	���¿¿�� ‚	��������� ���� ����������� ���•�����•���Ž������ ��� ����

����������	����•�ˆ���•��������	������•������������������•••‰•�§����

¡	�•�����“��	����•

REJANE NÓBREGA



22

REPORTAGEM

A
��	���
����� �	��
�€��
�
�
‚�ƒ�����

����
����„����
�…������
�������������

��� ��������� ��� 
�����
�� ��� 
���� �����

�
����������	���	
�����
��
�	��
���


��
���������
��
†‡���
�	
�������������������

	�������
���ˆ���������
������
������
�������
�

†‡��•�ƒ��
����������•������
��
�������
����
�

�������	�������������	
�
��������
��������

��
���
��
�‰���
��•�������
�������
���������
�•�

Š���†
��
�������������‹��������
�
���������

��������	��
�€��
�
�
�ˆ�����������������
����

��� �� �‹	���†Œ�� ��� 
�����
�� �����
��� ���� ��Ž���

‘•�
�����
���
����
�����������
����
��•

Š��	�����›��������•�	��� � �������� ��� �����

�������� ������•������ �	������ ��� ª®ª¯�� �	������ ��

����������������������	�������������ª®®��������

����� ��� 	���½®������� ������������•�¥�����•����

���º�•«�����	������������������������������������ �¼���•������•�����•

’��������������	�	����	������›�������»�	�����������������	�������

���	��������	����������	�����•����������������•������������ ����

	��•��	����	����•�����������	�����������������•�›�������•���������

���½®������������¯¬�������•���������������������������”���������������

�Ž•�Š��	��������	����•������������������������������•����	���������

������•�������������������	��������•

•€�£��¦� ��� �������� ����� ��� ������ �����•����������•������–��š���

��������� ��� �������� ��� ����������� ��•�����	� ���� ���Œ����������œ���

�������������������	����Œ����	���������������ˆ���	�������������	��•�

����	�ƒ˜›�	������	����•���������ƒ������������������������������������

�������������ƒ˜�	�€§Ÿ����•�����������������������������������	������

����������	�…‰¨�©����������•�ª–� »����������� ���	����������� �������•

Š����� ��� ������ ����� �	���	� �� ���	���� ������� ��� � ���������

������ ��� ��•������ ����	���� ���� ������ ��•���•������� ��� ����������

������������Š��	�•�Š��	��•�	����������������������������	�������

‹������	�� ���� �� �������ƒ���� ���� ������� �� � �������� ��� �����������

†� �� ��	����������������������‚����•��������������������� ��������

Entre o real e o virtual.

PUPILA
DILATADA

Foi uma experiência que foi 
construída virtualmente e 
com a pandemia foi realçado, 
encontros virtuais que tinham 
afetos reais”



23

REPORTAGEMGEM



24

��������	����������	������� �����������

’������������¥�™�»�	����•���������������

��•�������ˆ†��§���������»������������������

�������ª®ªª�������������•���������������������

�����������•�•����������������	����������‡������

���������������������•

•„�—������¦����������� �������������
��œ�����

�������� 	����œ����‡������������������������������

������«�	���������������������������������•���
��

��������� �� ��������	� �������������� �
�� ������

����� ������� €����� ����� ���œ��� ����� �� ��������	�

���������������������������	���������������� �

����¤�������������•�����œ���•������������������� �

�������������������������•�����������	������ �

��������������œ�����������•����������– �»���•����� •

›�������� ����������‡��� ������ �����•�����

���������	��‡�������������������ˆ¡��Œ�…	��‰��

	�� ������	� ��� “Š“•�Š������������ª� ������

���‡��� ���™›�� ��� « «� ������� �� ������ �	����

����ª®�…§������••������������������������

���§��•� �� ��•�� ��� ������������ �� ������� �����

������������ ��� Š��	��� ��� ������ ����������

�����������������������������������������•�Š��������������������������

����������	�������������������������������������������������������	�

���”������� £�����¤����

’� 	�������� ����	��� ��� 	��� �	���� �� �	����� ›�������� ���ƒ� �������

•����������ƒ��������������������������������•�¹����¡������†	���	��

�����	���•�–��������������	���������������������������������»�����

��������†•…Á�•�Š������������������	�����������	�����	���…�•����	���

�������������������	��ž��•��•�†�������•����������������������������

���������������������������������•������������	�������������������

���	�������������������������	�����������������������������	�������

���������•������	����������� Š�����š¤† �°†•…����•�� ���	���±•�

�•���������	������������‚��������������˜������	����������������

����†•…��� � ����� ����� ����� ������������� ���� �	����� ���������� �����

�	����� ���������•����� ��� �	����� ›�������•� ������ ���� � ������� ��

���������›������›	•�����������‚����̂ ��Ÿ���������‰��������������	��	���

���������������������������������†•…�������������������•

Š�	��������€�����������������������������	���
�����������������

��� ���������� �� �� ������ ��� �������•�Š������ ������� •� 	�� ����������

	�����������������	������•�����������������������•��������	������

����������•�

����������•�������	����	�����������������������	������������ƒ�

��	������������ �̂������‰•�’�����������	�����›��������•	��������
�����

24



25

•„���������������������•��•�����������������œ���•������������Š����

������������œ����������������������������������������†«�����	����ƒ�� �

����	������������������‡����	�������������
����������������	����������

��������������������������ˆ�����•������������������– �»��
�������� •

’��	�������������	������������������������������������	���� �

������� ��� �	���� ����� ����� ��	��•�–�� 	�������� ������ �	���� ��	���

����������������€•����������������	��� ��������	�������	�������

�������������������•

����������	��‡�������������°����������������� �

��� ��‚�����±�� ����� ���������� 	�� ��� ���������

�•��	������������•������	������������������� �

���� ���������•������ ����� ��� ��������� ����� �

���•�¥�������������������ƒ����������������������

•�����������•	������������������������•

�•���� �� �������� ������ ��� ��������� ������

��� � �������� ���� �� �������� ���� �����������

����������������Ž��������������	������������

�	����	���������	��	�������������	���������	��

�������•���������•����• ��•���������������‘�����������•��•



26

umDOIS

JULIANA FASUOLO

METAVERSO RAM

›������ ��������� ���������� ���‡��Ã� …	���

���ƒ������������������������������������ ����

�������•�’��	���������•�¹��������•���������

�������������	���� �������������•�’����������

�•����•���������������� ��
����� ���� �����—	 ��

��� �������‡��� ��� ���������•� � ����� ������

��
���������••�����ƒ�����������•

§������� �� ˆ ��«��� ���������‰�� 	��� ����

������ ��� ����������� �� ������� ��� �����������

����•�����•� †��� �Ž� ������� ���� �������� ��

������•����� ��������������� ��������� ���

�Ž��������•�–��� ������� ��� ������•����� ���

������� ��Ž������ ���������� ����•������ 	��

����‡���	���Ž����������������������������

ˆ�‚	�����‰����������������������•

�������������•������‡�����������	������

���������•�����������������������������������

������	�����������������������	��������	���

����������������	����������•�›���	�����������

�������� ��� ����������� �� 	���� 	�� ����•	�ƒ����

����������������������������������������	��

��	������̈ ��•�–��������������������������������

����������������������� ����������������������

������������������������	�������������•���������

��������������������	���ˆ•�����������‰•�

’� •���� ��� ˆ���������‰� �� ������ ����	��� ��

��������� ��� ����������� °¯µµª±� ���� ����������

��������•�����������•���•��Œ������	 ���������������������������

������� ���¼����� ���������•�Š� ���������� �	�������� °Š�±� � ����ƒ�

�����‡��� ��������ƒ����� ����� �	����� ���� ������������ 	�� 	�������

•������������	�������������������	�	�������������º�����������

���������������	����������������������	�����•�

“���������� �� � ����•������ ���������� ��� �������� ���� ���������

�ƒ������� ��� •	���� ��� 	��� ��������� ��� �������� �� ����‚������•�

�	���������������������� ‡�����	����������������	���������������

��•�������	‚���������������•�

Š� º�•«� ��� ���������� ����� 	��� ����	�	��� �����������•���� ���

����������������	���•����ƒ�����Ž ����������°‚ƒ±�˜��������������	�����

���������������������������������•�’������������	����������������ƒ���

�	����������º�•������������������������������������•�…����������•��

���������������������	���•�������������������������������������������

��������������������������������	�	ƒ����������	������	��������•�

Š�������������•�����������������������������������������������������

�������•������������������������������˜��������	���	�������•������

�����������������•�

†����������‚��������������‡�������Ž�����������������������������

���•���������
���������������������	������������•��������ƒ	��������

�������������������������������������������������	‚���������	•‚����

�������•�������	����	�����	�������	������€•���������������•

…����� ������ ���������� ������ ������������ ���� ������ ��� ������

�� ����•�†����� ����
��� ����� �� �	‚����� �� �� ���������� �•�� ˜� ����•� ’�

������Ž���������	���������•����Ž�����Š“•�†�������ƒ�•	��������

������‡��•�¹�	���������������ƒ���������������‡���	�������	•���

����	������������������•

26



27

��������� ��� º�•«� ���� �� ����� 	�� ����

•� �Ž� �� ����������•� ¹� 	��� ����� ������� ��� ���

��•	������������� ����������•�›���������	��

�	�	�����Ž ��������	��������������	��������

��	��� �	� ��� 	��� �������������� ������	�����

��•���‚	���•�

¤	�� ��‚��� ���������� �������������� ��

�����������•������������•

QUEM É JULIANA FASUOLO? 
�	������•��	����•�������������	�����������

���•����� ����Š����� �� �	������� ��� “���������

›�������� ›��������� ��� � �������� ��� ”������ ���

Š����›�����������’��•	�	������������������•

¥��������������������ˆ›��������›�������‰•



28

umDOIS

�������������������������������•������

�� ������	���� ���� ������� ���� �� ��•����� ���

������ ������������ ����� �����•� †����� ������

�������������������•���������•�Š�����������

���	����������������	�������������¯•½®®�Œ�¦��

��������������	���Ž������� �•�›������	�������

�����������‡�����������������������������������

����������� ��� �	������ �� �������� ��� �����

�������������•���	����������������������������

‚���������•���������������������������•¼����

�����—�����������������•�’�������������������

�	���� ���� ���� ��������•� ��� ������� �������	�

���	�������������	����	���������������Ž����

��•�����������������	���������������•���������

������	��������	•‚�������������	������������

���������� ��� ������������� ��� ��•��� �� �	�����

�	������������•���•�

������ ���������� ���ƒ������ ��� ������

���� �¼������� ����������� �������� 	��������•�

����� 	�� 	��������� ������ �	����	��� ��� � ���

�•���������������������������������•������	���

��������� �� ��������� ��� �������	��������� �����

��������������������������Ž����•�§������������

� ���� 	�� ��� ������ ������� �� ��‚���� 	�� ���

�����•�Š�����•�����	����������������������� �����	����	�����

���������������‚������	����������������	���������	���������•�����

	��������� ��Ž������ ������� ��� ������� 	�������� ��	���� ���•���•� ’��

�����������������������������������������•������	�������������	��

��	����������	���������������������
���	����‚��������•

“����������	��������������
��������	��������������������������

�	������������	����������������������������������	����•�¡ƒ���•���	�

��� ������ �Ž���	������ ����ƒ������ ��� �������� ���••�� ��� ����

����•� ����������������������������������…	������	��������������

���•¼������� ��� ������‡��� ������ ���Â������ ���������•�“�����������

�������� ���� ��� ������ �� ������� ��� ������ ����	���� ��� 	�� ������ ����

������•�����•�“�������������	������������������������������������

�������� �	����� ��� �������� ��� ���������� ���� ������� ������� ���

�����������������������������������������������������������

����������•����������������������	���•�������������•

’� ���������� �	������ ��� •��� ������� ���� ��� ���� ��� ���� 	��

���������� ��� ��������� ����� ��� ������� 	��� ���•����� ��� � ����

��������	��•�’�������������� �	����������������������������������

�	����‡����������������	�������	������•���������‡�������������	���

������	�� ��������•�� �������ƒ���•� ’�� ������� ������ ������ �	���� �� ���

�������������������������������	��������ˆ���	��‰�������������	�����

•���Ž����������������������� �̂������������������	���‰�°“�����	�

�����Ÿ±•�“����Ž��‚ƒ�����	���������•��� �̂������������‰�������	����

	���� �����������”Ÿ	�����	��¡��•��ƒ���������������������������

28
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A imaginação é a memória 
que enlouqueceu”

- Mário Quintana
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O olho vê, a lembrança revê
e a imaginação transvê. 
É preciso transver o mundo”

- Manoel de Barros
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ANA RÜSCHECANÇÃO À ESTRELA CADENTE
Cante-me uma canção
�q�Ú�u�Ú�w�Š�H�w�¹�H�w�þ���w�H�Š�J�þ�R
e logo um novo mundo começará”.
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Giro na Praça é uma plataforma 
multimídia que reúne imagens aéreas 
���w�þ���w�Ú�u�t�Š�*� �R�N�w���R�„�R���u�Ú�¹�Ú�{�w�>�A�;�¼�N�w
documentários e áudio-guias em uma 
�ø�Ú�u�„�R���u�Ú�¹�Ú�w�{�Š�u�q�u�����J�þ���J�„���w�þ�Ú�w�—�u�Ú�û�Ú�w
General Osório de Ipanema”
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HISTÓRICA E ACOLHEDORA:

“Não há nada como a praça 
General Osório”.

“Rio, logo existo”

“Rio é Rua”

“Só Alegria”

 “Seja Marginal, Seja Herói”. 

REVITALIZA
GENERAL OSÓRIO
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SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO - SESC
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